Paciento instrukcija po endodontinio gydymo

Jums yra atliekamas danties Sakny kanaly (endodontinis) gydymas arba
pergydymas. Priklausomai nuo situacijos, Sis gydymas uZtrunka nuo vieno iki

dviejy - trijy vizity.
Perskaitykite sekancius punktus ir kreipkités j mus, jeigu iSkilty klausimuy.

. Nevalgykite ir negerkite pusvalandj po proceduros, kol nesutvirtéjo laikinas
danties uzpildas (plomba).

. Jeigu Jums buvo atlikta vietiné nejautra, nevalgykite, kol ji nepraeis - galite
jsikasti liipa, skruosta arba lieZuvi.

. Kol dantyje néra pastovios plombos, nekgskite ir nekramtykite juo nieko kieto ar
traskaus - Siuo metu danties vainikas yra silpnesnis ir gali luzti.

. Normalu, jei laikinoji plomba kiek nusidévi ar aptrupa. Susisiekite su mumis,
jeigu jauciate diskomfortg dél aStraus danties krasto. Jeigu laikinoji plomba
iSkrito visiSkai, paskambinkite mums kaip imanoma greiciau - dantis neturéty
buti atviras. Jei taip atsitiko savaitgalj, prie$ valgant uzdarykite danties ertme
vatos tamponéliu.

. Valykite gydoma dantj jprastai, nebent gydytojas nurodé kitaip.

. Normalu po Saknies kanalo gydymo jausti diskomfortg arba skausma.
Dazniausiai jis trunka 2-3 dienas, kartais iki savaités. Skausmas gali varijuoti nuo
silpno iki stipraus. Mes rekomenduojame skausmo atveju gerti 400 mg
ibubrofeno kas 6 val arba 500 mg paracetamolio kas 6 val. pirmasias dvi - tris
dienas. Jeigu situacija negeréja arba nurodyta vaisty dozé nepadeda, susisiekite
Su mumis.

. Retais atvejais ( mazdaug 5%) pacientas po Saknies kanalo gydymo jaucia labai
stipry skausmg, sunkiai numalSinama vaistais, ir/ar tinimg. Gali buti bloga
bendra savijauta, Saltkrétis. To prieZastis daZniausiai buina labai infekuoti Sakny
kanalai. Tai gali atsitikti ir tam pacientui, kuriam iki Siol panasus gydymas

nesukélé diskomforto. Tokiais atvejais yra skiriama antibiotiky, gali prireikti



atlikti nedidelj pjuvi dantenose. Jeigu taip atsitinka savaitgalj arba Jus negalite
susisiekti su mumis, kreipkités j artimiausig imios pagalbos skyriy ( Vilniuje -
Zalgirio klinika, Zalgirio g. 115., nuo 20 iki 8 val,, poilsio bei $venciy dienomis -

visg parg).



