Informacija pacientams po danties pasalinimo

Sie patarimai padés Jums sumazinti diskomforta ir grei¢iau pasveikti po danties

pasalinimo. Perskaitykite ir kreipkités, jeigu iskilty klausimuy.

. Laikykite sukande marlés tvarsteli puse valandos. Nezymus kraujavimas i$
Zaizdos kelias valandas po danties paSalinimo yra normalus. Jeigu Zaizda stipriai
kraujuoja namuose, stipriai sukaskite sterilios marlés tvarstelj (duotg gydytojo
ar pirktg vaistinéje), ir palaikykite valanda.

. NespjaudyKkite seiliy, negerkite per Siaudelj, nes tai gali sukelti kraujo kresulio
pasiSalinimg iS alveolés ir sukelti alveolés uzdegima.

. 24 val. venkite didelio fizinio kruvio, nesilankstykite.

. 24 val. po danties paSalinimo negerkite alkoholio bei gazuoty gérimy. 24 val.
nerukykite, nes tai gali sukelti Zaizdos kraujavima, skausma bei sutrukdyti
gijimui.

. 24 val. po danties paSalinimo venkite karsto, kieto maisto. Geriau rinktis skysta
arba minksta maistg, turintj daug baltymuy.

12 val. po danties paSalinimo nevalykite danty ir 24 val. neskalaukite. Véliau
valykite dantis, vengdami iStraukto danties vietos. Po paros atsargiai skalaukite
gydytojo paskirtu skalavimo skysciu.

. Po danties paSalinimo galimas patinimas. Maksimalus patinimas buina 48 val po
proceduros, po to pradeda slugti, visiSkai iSnyksta mazdaug po savaités. Tinimg
sumazinti padeda Saldymas ledo maiSeliais pirmgsias valandas po procediiros
(ne ilgiau 20 min., po to daryti pertraukg). Kai kuriems pacientams ant veido gali
susiformuoti nedidelés mélynés, tai priklauso nuo organizmo savybiuy.

. Skausmag po danties paSalinimo patariame malSinti prieSuzdegiminiais vaistais -
paracetamoliu, ibuprofenu, nimesiliu. Vartokite taip, kaip paskyreé gydytojas arba
vaistininkas. Kai kuriais atvejais gali prireikti antibiotiky terapijos, jie bus
paskirti gydytojo.

. Jeigu po danties pasalinimo Zaizda buvo susiiita, gydytojas nurodys, kada atvykti

pasalinti sitily (daZniausiai po savaites).



10. I$ Zaizdos pasiSalinus kraujo kresuliui, gali iSsivystyti alveolés uzdegimas arba
alveolitas. Jam budingas labai stiprus skausmas, plintantis j veidg ar j ausj, blogas
burnos kvapas, galvos skausmas, bloga bendra savijauta. Tokiu atveju nedelsiant
kreipkiteés j gydytoja.

11. Nedelsiant kreipkités j gydytoja, jeigu:

« tinimas atsiranda arba padidéja trecig parg po danties pasalinimo

« negalite vaistais numalSinti skausmo, arba numalSinate tik trumpam

« negalite sustabdyti kraujavimo i$ Zaizdos (atsiminkite, kad nedaug kraujo
susimaiSius su seilémis gali atrodyti kaip gausus kraujavimas)

» kyla kuino temperatura

* jauciate alveolito poZymius

Jeigu taip atsitinka savaitgalj arba Jus negalite susisiekti su mumis, kreipkités j
artimiausig timios pagalbos skyriy ( Vilniuje - Zalgirio klinika, Zalgirio g. 115,

nuo 20 iki 8 val,, poilsio bei Svenciy dienomis - visg parg).



